В этой колонке упражнения		В таблице указываем количество повторений и вес, удобно следить за динамикой роста

	Тренировка 1
	1 НЕДЕЛЯ
	2 НЕДЕЛЯ
	3 НЕДЕЛЯ
	4 НЕДЕЛЯ
	5 НЕДЕЛЯ
	6 НЕДЕЛЯ
	7 НЕДЕЛЯ
	8 НЕДЕЛЯ
	9 НЕДЕЛЯ
	10 НЕДЕЛЯ
	11 НЕДЕЛЯ
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